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午前おやつ 主食

1 牛乳

ごはん

豆乳味噌汁（キャベツ・舞茸）・肉じゃが 牛乳

15 果物 アスパラ中華和え・果物 せんべい

2 牛乳 ごはん 味噌汁（生揚げ・ふき）・カレイの磯部揚げ ヨーグルト

16 果物 キャベツと人参のおかか和え・果物

鉄強化ｸﾗｯｶｰ・かえり煮干

3 牛乳

ごはん

味噌汁（白菜・えのき）。豆腐の五目焼き 牛乳

17 果物 小松菜とコーンのソテー・果物 ビスケット

4 牛乳 ごはん 味噌汁（豆腐・ふのり）・ヒレカツ 牛乳

18 果物 大根と胡瓜の酢の物・果物 人参ジャムサンド

5 牛乳 醤油ラーメン 牛乳

19 果物 ほうれん草えのき和え・果物 クラッカー

7 牛乳 ごはん 味噌汁（小松菜・麩）・鶏肉照り焼き 牛乳

21 果物 人参炒め煮・果物 ビスケット

8 牛乳 ごはん 味噌汁（油揚げ・大根）・ハンバーグ 牛乳

22 果物 ほうれん草と人参ナムル・果物 ごまドーナツ

9 牛乳 ごはん 味噌汁（芋・長ネギ）・ほっけの竜田揚げ ちゃんこうどん

23 果物 三色和え・果物 鉄強化チーズ

10 牛乳 ごはん 細竹汁・炒め納豆 牛乳

24 果物 胡瓜の醤油和え・果物 メロンパン・昆布

11 牛乳 バターロール アスパラシチュー・鮭のソース焼き 牛乳

25 果物 スティック野菜・果物 クラッカー

12 牛乳 かしわうどん 牛乳

26 果物 じゃが芋味噌煮・果物 せんべい

14 牛乳

ごはん

麦茶・ポークカレー 牛乳・オレンジゼリー

28 果物 ブロッコリー生姜和え・果物 ビスケット

牛乳 ごはん 味噌汁（芋・人参）・たらの香味焼き 牛乳

29 果物 ほうれん草納豆和え・果物 せんべい

牛乳

ごはん

味噌汁（わかめ・麩）・チンジャオロースー 牛乳

30 果物 ブロッコリーマヨネーズ添え・果物 ミルクパン

※麺の日は3歳以上児は副食あつかいとなりますのでおにぎりをお持ちください。

食中毒に気を付けましょう！

夏になると暑くなり、食べ物が傷みやすくなります。

主食を持ってくる際には傷みを防ぐためにも、

詰め終わったらよく冷ましてから蓋を閉めるようにしましょう。

さらに、お弁当箱に小さな保冷剤を１つつけておくと食中毒防止になります。
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　　　　　6月の予定献立表

吉田学園やしの木保育園

日曜日

１～２歳児

共通副食献立 午後おやつ


